
LA MAMAN QUI DIT TOUT HAUT
CE QUE TU PENSES TOUT BAS

La Parfaite Maman Cinglante est une plateforme qui 
traite de tous les sujets touchant les mères de famille de 
près ou de loin avec humour et sensibilité dans le but de 
déconstruire l’image de la mère parfaite et de soutenir les 
femmes à travers la maternité. 

TToujours à l’affût des préoccupations de son lectorat, les 
textes et publications de la plateforme visent à rapporter 
tout haut ce que plusieurs mamans pensent tout bas 
mais ausi à faire découvrir produits, jouets, activités et 
astuces pour toute la famille.Maude Michaud
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SOUTENIR. Pour briser l’isolement 
des mamans qui ont besoin de 
support.

DÉCULPABILISER. Parce que trop 
souvent, la maternité engendre un 
sentiment de culpabilité malsain 
qui n’a pas sa place.

SENSIBILISER. À prendre soin de soi et 
respecter ses limites en tant que maman 
mais aussi en tant que femme.
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